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Пояснительная записка к учебному плану по  социально-коммуникативному и 

познавательному развитию «Современные дети»  

МБОУ ЦО № 56 (дошкольные группы) на 2024-2025 учебный год. 

 

        Учебный план является одним из основных документов образовательного учреждения и устанавливает 

общие принципы распределения учебного времени в соответствии с требованиями развития обучающихся, 

социальным заказом родителей (законных представителей) и возможностями образовательного учреждения. 

         Учебный план  образовательного учреждения учитывает в полном объеме возрастные 

психофизиологические особенности детей, их всестороннее (физическое, социально-коммуникативное, 

речевое, познавательное, художественно-эстетическое) развитие и отвечает требованиям охраны  жизни и 

здоровья обучающихся.  

   Учебный план учитывает  интегрированный подход к образованию обучающихся, обеспечивает единство 

воспитательных обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей дошкольного 

возраста, предполагает целостность медико-психолого-педагогического сопровождения, что необходимо в 

связи с возрастными особенностями дошкольника. 

     Учебный план обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных организационных 

моделях, включающих организованную образовательную деятельность педагога и детей и самостоятельную 

деятельность детей. 

      Учебный план учреждения рассчитан на пятидневную рабочую неделю и 12-ти часовой рабочий день, 

составлен на основе требований СанПинН 1.2.3685-21. 

  Организованная дополнительной общеобразовательной деятельность в 2024-2025 учебном году в 

подготовительных группах образовательного учреждения проводится в первую и во вторую смену в 

соответствии с требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

1. Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста: 

от 6 до 7 лет не более 30 мин., дневная суммарная нагрузка не более 90 мин. (таблица 6.6 ГН). 

2. Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 мин. (таблица 6.6 ГН). 

              

 Нормативно – правовая база учебного плана 

 

Образование по Программе осуществляется в соответствии с федеральным законом 

№ 273 «Об образовании в Российской Федерации», приказом Министерства образования и науки РФ от 

17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования», постановления Главного государственного санитарного врача 

РФ от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций», постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. 

№ 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и/или безвредности для человека факторов среды обитания», 

письмом министерства образования Тульской области от 23.04.2021 
№ 16-10/4488 «О реализации проекта «Современные дети». 

 

 

Учебный план модуль «Родной край глазами детей» 

 

№ п/п Название раздела Количество часов 

1. Раздел 1. Край наш Тульский 3 

2. Раздел 2. Тула – мой город родной» 4 

3. Раздел 3. Природа Тульского края 4 

4. Раздел 4. Тульское декоративно-прикладное 

искусство 

4 

5. Раздел 5. Быт туляков, народный костюм, 

кружево 

3 
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6. Раздел 6. Народная музыка и танцы 3 

7. Раздел 7. Народные традиции. Знакомство с 

устным народным творчеством 

4 

8. Раздел 8. Архитектура. Тульский Кремль 4 

9. Раздел 9. Тула – глазами дошколят 3 

Итого 32 

 

Учебный план модуль «Информатика детям» 

 

№ п/п Название раздела Количество часов 

1. Раздел 1. Изучаем компьютер 20 

2. Раздел 2. Рисуем на компьютере 22 

3. Раздел 3. Учимся программировать 22 

Итого 64 

 

Учебный план модуль «Английский язык для детей» 

 

№ п/п Название раздела Количество часов 

1. Раздел 1. Знакомство 6 

2. Раздел 2. My body 10 

3. Раздел 3. Цвета и числа 4 

4. Раздел 4. Предметы одежды 10 

5. Раздел 5. Животные 8 

6. Раздел 6. Еда 8 

7. Раздел 7. Цвета и числительные 6 

8. Раздел 8. Дом 10 

9. Раздел 9. Сказка «Little red riding hood» 2 

Итого 64 

 

Учебный план модуль «Шахматы и дети» 

 

№п/п Название раздела Количество часов 

1. Раздел 1. Изучаем шахматную доску 15 

2. Раздел 2. Шахматные комбинации 17 

Итого 32 
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