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Расписание внеурочной деятельности  МБОУ ЦО № 56 на 2022-2023 учебный год 

 

Название 
внеурочной 
деятельности 

1А 1Б 2А 2Б 3А 3Б 4А 4Б 4В 5А 5Б 6А 6Б 

Разговоры о 
важном 

Понедел
ьник 
8.30-9.05 

Понедель
ник 
8.30-9.05 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедел
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

«Основы  
финансовой  
грамотности» 

Четверг 
12.40-
13.15 

вторник 
12.40-
13.15 

вторник 
14.40-
15.25 

Понедель
ник 
14.00-
14.45 

Четверг 
13.40-
14.25 

Четверг 
12.50-
13.35 

вторник 
14.15-
15.00 

Четверг 
13.35-
14.20 

вторник 
13.35-
14.20 

    

«Читательская  
грамотность» 

         Среда 
15.10-
15.55 

Среда 
16.15-
17.00 

Среда 
15.10-
15.55 

Четверг 
15.10-
15.55 

«Читаю в 
поисках смысла» 

      Понедель
ник 
14.15-
15.00 

Понедель
ник 
14.15-
15.00 

Четверг 
13.35-
14.20 

    

«Тропинка в 

профессию» 

вторник 
12.40-
13.15 

Среда 
12.40-
13.15 

Понедель
ник 
14.00-
14.45 

Пятница 
14.00-
14.45 

вторник 
14.40-
15.25 

Среда 
13.50-
14.35 

Среда 
13.35-
14.20 

Пятница 
14.00-
14.45 

вторник 
14.30-
15.15 

    

«Путь к себе»          вторник 
14.30-
15.15 

Четверг 
14.30-
15.15 

Пятница 
14.50-
15.35 

вторник 
16.00-
16.45 

«Люби и знай 

свой отчий 

Понедел
ьник 
13.35-

Четверг 
13.45-
14.20 

Четверг 
13.40-
14.25 

Среда 
14.30-
15.15 

Понедель
ник 
14.00-

Пятница 
13.50-
14.35 

       



край» 14.10 14.45 

«Английский  
для   общения» 

         Понедель
ник 
15.00-
15.45 

вторник 
15.00-
15.45 

Понедель
ник 
15.00-
15.45 

Среда 
14.40-
15.25 

«Мы любим 
русский язык» 

            Пятница 
15.10-
15.55 

«Шахматы» Среда 
13.00-
13.35 

Четверг 
13.00-
13.35 

Пятница 
13.00-
13.45 

Среда 
13.40-
14.25 

Среда 
14.30-
15.15 

Четверг 
13.40-
14.25 

Пятница 
14.20-
15.05 

Четверг 
14.30-
15.15 

Пятница 
15.10-
15.55 

вторник 
15.20-
16.05 

Понедель
ник 
15.20-
16.05 

  

«Движение есть 
жизнь!» 

Среда 
13.35-
14.10 

Среда 
15.15-
15.50 

Пятница 
13.55-
14.40 

Четверг 
14.55-
15.40 

Среда 
13.40-
14.25 

вторник 
13.50-
14.35 

Пятница 
13.40-
14.25 

вторник 
14.00-
14.45 

Понедел
ник 
13.50-
14.35 

    

«Школьный 
спортивный 
клуб» 

         Среда 
16.00-
16.45 

Четверг 
16.00-
16.45 

вторник 
15.45-
16.30 

вторник 
14.50-
15.35 

Школьный театр  
«Путешествие в 

сказку» 

Четверг 
13.25-
14.00 

Пятница 
13.45-
14.20 

Четверг 
13.00-
13.45 

вторник 
14.00-
14.45 

         

«Мы и наш мир»          Пятница 
14.30-
15.15 

Пятница 
15.20-
16.05 

  

«Музыкальный 
театр» 

           Четверг 
15.30-
16.15 

Четверг 
16.20-
17.05 

Орлята России Пятница 
13.35-
14.10 

вторник 
13.15-
13.50 

Среда 
13.40-
14.25 

Четверг 
14.00-
14.45 

Пятница 
13.30-
14.15 

Понедель
ник 
13.50-
14.35 

Четверг 
14.15-
15.00 

среда 
14.00-
14.45 

Среда 
13.50-
14.35 

    

«РДШ»          Четверг 
14.30-
15.15 

среда 
14.30-
15.15 

Четверг 
14.30-
15.15 

Понедель
ник 
15.00-
15.45 

ЮИД  
 
 

        Пятница 
15.20-
16.05 

Пятница 
14.30-
15.15 

вторник 
14.50-
15.35 

Среда 
15.30-
16.15 



Название 
внеурочной 
деятельности 

7А 7Б 8А 8Б 9А 9Б 10 11      

Разговоры о 
важном 

Понедел
ьник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

Понедель
ник 
8.30-9.15 

     

«Естественнонау
чная   
грамотность» 

  Пятница 
15.00-
15.45 

пятница 
15.10-
15.55 

         

«Основы  
финансовой  
грамотности» 

пятница 
14.40-
15.25 

Четверг 
15.00-
15.45 

           

«Путь к себе» Четверг 
15.00-
15.45 

Четверг 
15.50-
16.35 

Среда 
15.30-
16.15 

Среда 
16.20-
17.05 

         

«Мы любим 
русский язык» 

вторник 
14.40-
15.25 

вторник 
15.30-
16.15 

Четверг 
15.10-
15.55 

          

«Космическая 
математика» 

вторник 
15.30-
16.15 

вторник 
14.40-
15.25 

 Понедель
ник 
16.00-
16.45 

         

«Школьный 
спортивный 
клуб» 

Четверг 
16.50-
17.35 

Среда 
15.20-
16.05 

Понедель
ник 
15.30-
16.15 

пятница 
16.00-
16.45 

         

«Мы и наш мир» Среда 
15.10-
15.55 

пятница 
15.00-
15.45 

           

«Семьеведение»   вторник 
15.30-
16.15 

вторник 
16.20-
17.05 

 Понедель
ник 
15.50-
16.35 

       

«РДШ» пятница 
15.30-
16.15 

Среда 
14.30-
15.15 

пятница 
15.50-
16.35 

четверг 
16.00-
16.45 

         

ЮИД Понедел
ьник 
15.30-

Понедель
ник 
16.20-

           



16.15 17.05 

Спортивные 
игры 

    Среда 
17.00-
17.45 

Четверг 
17.0 0-
17.45 

пятница 
16.40-
17.25 

вторник 
16.00-
16.45 

     

В мире 
профессий 

    вторник 
16.00-
16.45 

пятница 
15.50-
16.35 

       

Отряд 
«Волонтер» 

    пятница 
15.50-
16.35 

Среда 
16.00-
16.45 

Понедель
ник 
16.00-
16.45 

Четверг 
15.50-
16.35 

     

Финансовая 
грамотность 

    Четверг 
15.50-
16.35 

вторник 
15.50-
16.35 

       

Школа 
здорового 
питания 

    Понедель
ник 
16.10-
16.55 

        

Россия – моя 
история 

      среда 
15.50-
16.35 

Понедель
ник 
16.00-
16.45 

     

Практический 
английский язык 

      вторник 
15.50-
16.35 
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