
 
 



 

 
Пояснительная записка к учебному плану  

МБОУ ЦО № 56 (дошкольные группы) 

на 2023-2024 учебный год. 

 

        Учебный план является одним из основных документов образовательного учреждения и 

устанавливает общие принципы распределения учебного времени в соответствии с требованиями 

развития обучающихся, социальным заказом родителей (законных представителей) и 

возможностями образовательного учреждения. 

         Учебный план  образовательного учреждения учитывает в полном объеме возрастные 

психофизиологические особенности детей, их всестороннее (физическое, социально-

коммуникативное, речевое, познавательное, художественно-эстетическое) развитие и отвечает 

требованиям охраны  жизни и здоровья обучающихся.  

   Учебный план учитывает  интегрированный подход к образованию обучающихся, обеспечивает 

единство воспитательных обучающих и развивающих целей и задач процесса образования детей 

дошкольного возраста, предполагает целостность медико-психолого-педагогического 

сопровождения, что необходимо в связи с возрастными особенностями дошкольника. 

     Учебный план обеспечивает осуществление образовательного процесса в двух основных 

организационных моделях, включающих организованную образовательную деятельность педагога и 

детей и самостоятельную деятельность детей. 

      Учебный план учреждения рассчитан на пятидневную рабочую неделю и 12-ти часовой рабочий 

день, составлен на основе требований СанПинН 1.2.3685-21. 

  Организованная образовательная деятельность в 2023-2024 учебном году во всех возрастных 

группах образовательного учреждения проводится в первую и во вторую смену в соответствии с 

требованиями СанПиН 1.2.3685-21. 

1. Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста: 

 от 1,5 до 3 лет не более 10 мин., дневная суммарная нагрузка не более 20 мин. 

от 3 до 4 лет не более 15 мин., дневная суммарная нагрузка не более 30 мин. 

от 4 до5 лет не более 20 мин., дневная суммарная нагрузка не более 40 мин. 

от 5 до 6 лет не более 25 мин., дневная суммарная нагрузка не более 50 мин. или 75 мин. при 

организации 1 занятия после дневного сна. 

от 6 до 7 лет не более 30 мин., дневная суммарная нагрузка не более 90 мин. (таблица 6.6 ГН). 

2. Продолжительность перерывов между занятиями не менее 10 мин. (таблица 6.6 ГН). 

Организованная образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня в дни наиболее 

высокой работоспособности детей (вторник, среда, четверг).  Для профилактики утомления 

рекомендуется сочетать ее с образовательной деятельностью, направленной на физическое и 

художественно-эстетическое развитие детей. 

  В середине учебного года (с 05 – 09 февраля 2024 г.) для обучающихся дошкольных групп 

организуются недельные каникулы, во время которых проводится образовательная деятельность 

эстетически-оздоровительного цикла.  

Во всех возрастных группах с целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 

воспитанников  проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз.  В середине организованной 

образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

        Во исполнении приказа Департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 года 

«О введении в содержание дошкольного образования регионального компонента», в части учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений в рамках реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» организованная образовательная 

деятельность проводится по парциальной программе «Приобщение к истокам русской народной 

культуры» под редакцией О.Л. Князевой (http://dou-

17.unosmirnih.ru/files/obr_prog/obr_pr_knyzeva.pdf) с обучающимися средних, старших и 

подготовительных групп. 

      Коррекционно-развивающая работа с педагогом-психологом не включается в программу 

учебного плана учреждения, поскольку группы для работы формируются по результатам 

диагностики, проводимой в сентябре-октябре текущего учебного года, т. е. после согласования и 
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утверждения учебного плана. Коррекционно-развивающая работа с педагогом-психологом 

проводится по плану, согласованному с учебным планом учреждения и утвержденному заведующим 

учреждением. 

     Учебный план группы комбинированного вида составлен с учетом возрастных особенностей 

обучающихся, их психофизиологических особенностей.  Для детей с ОНР используется 

адаптированная программа для детей с общим недоразвитием речи.     Учебный год начинается с 1 

сентября 2023 года и заканчивается 31 мая 2024 года. С 3 июня 2024 года по 30 августа 2024 года - 

летние каникулы. В летний период  проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, мероприятия художественно-эстетической направленности, экскурсии, увеличивается 

продолжительность прогулок. 

 

 

 

              Нормативно – правовая база учебного плана 

 

При составлении плана используются следующие правовые документы: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 г. № 273-

ФЗ; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155); 

- Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

- Приказ Минпросвещения Российской Федерации от 31 июля 2020 года № 373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 27 октября 2020 г. № 32 

«Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил и норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания населения»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 года N 2 Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (с изменениями на 30 декабря 2022 года); 

- Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29.05.2015 г. № 999-р «Об утверждении 

Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

- Рекомендации по формированию инфраструктуры дошкольных образовательных организаций и 

комплектации учебно-методических материалов в целях реализации образовательных программ 

дошкольного образования (опубликован 26 декабря 2022 г.) – URL: 

https://docs.edu.gov.ru/document/id/3516; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 № 629 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам" (Зарегистрирован 26.09.2022 № 70226) – 

URL:http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202209270013 

- Методические рекомендации по реализации федеральной образовательной программы 

дошкольного образования (опубликован: 07 марта  2023 г.) – URL: 

https://docs.edu.gov.ru/document/8a9cc6ca040d8c6dd31a077fd2a6e226/. 

- Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года»; 

          -  Закон об образовании Тульской области от 30 сентября 2013 года № 1989-ЗТО (с 

изменениями 

на 29 ноября 2022 года); 
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          -  Закон Тульской области от 29.11.2022 № 123-ЗТО «О внесении изменений в Закон 

Тульской области «Об образовании»; 

- Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр 

образования № 56», утвержден Приказом управления образования администрации города Тулы 

№ 132-оен от 20 марта 2019г. https://co56tula-

r71.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Ustav_CO_no_56.pdf. 

- Лицензия серия номер 0133/03028 от 26 февраля 2016 года, выданная Министерством 

образования Тульской области. 

 

 

 

 

I. Пояснительная записка к учебному плану в  группе раннего возраста 

(от 1года  до 2 лет) 

 

        Обязательная часть плана в группе раннего возраста составлена на основе федеральной 

образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центр образования №56» (дошкольные группы),  разработанного в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации) от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"). 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

 

        В группе раннего возраста (от 1года до 2 лет) организованная образовательная деятельность 

проводится ежедневно: в первую и во вторую половину дня, для детей  в форме игры-занятия  

длительностью не более 10 минут (общее количество 10 занятий в неделю). Продолжительность 

ООД и игры-занятия в учебном плане соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам и 

нормам (СанПиН 1.2.3685-21). 

Реализация содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

осуществляется в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности и взаимодействия 

с родителями, а также через интеграцию образовательных областей. 

Часть плана, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется в 

соответствии с приоритетными направлениями и осуществлением личностно- ориентированного 

подхода к ребенку с использованием образовательной области «Физическое развитие» по плану 

рабочей программы «Здоровячок» и осуществляется в процессе режимных моментов, игровой 

деятельности, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с родителями и 

специалистами ОУ, через спортивные праздники и развлечения.  

     В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава России и Российской 

Академии образования от 16.07.2002 года № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса 

физического воспитания в ОУ Российской Федерации» увеличен объём двигательной активности в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности от 6 до 8 часов в неделю, с 

учётом психофизических особенностей детей, времени года.  

 

 

 

 

Учебный план второй группы раннего возраста от 1года до 2 лет 

 

 

Образовательная область 

Количество игр-занятий в неделю 

Обязательная 

часть 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

https://co56tula-r71.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Ustav_CO_no_56.pdf
https://co56tula-r71.gosuslugi.ru/netcat_files/30/69/Ustav_CO_no_56.pdf


 

Познавательное развитие: 

 Игры-занятия со строительным материалом; 

 Игры-занятия с дидактическим материалом; 

 Расширение ориентировки в окружающем. 

 

 

 

1 

2 

             1 

 

 

 

 

 

 

Речевое развитие: 

 Развитие речи; 

 Приобщение к художественной литературе. 

 

1 

1 
 

Художественно-эстетическое развитие: 

 музыка 
2  

Физическое развитие: 

 развитие движений 

 

2  

Общее количество: 

 

 

10 
1 

Итого: 11 

 

 

I I. Пояснительная записка к учебному плану в первой младшей группе . 

(от 2 до 3 лет) 

 

        Обязательная часть плана в первой младшей группе составлена на основе федеральной 

образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центр образования №56» (дошкольные группы),  разработанного в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации) от 17 октября 2013 г. № 1155 "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования"). 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ Минпросвещения 

России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

 

        В первой младшей группе (от 2 до 3 лет) организованная образовательная деятельность 

проводится ежедневно: в первую и во вторую половину дня длительностью не более 10 минут 

(общее количество 10 занятий в неделю). Продолжительность занятий в учебном плане 

соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам (СанПиН 1.2.3685-21). 

Реализация содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

осуществляется в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности и взаимодействия 

с родителями, а также через интеграцию образовательных областей. 

Часть плана, формируемая участниками образовательного процесса, реализуется в 

соответствии с приоритетными направлениями и осуществлением личностно- ориентированного 

подхода к ребенку с использованием образовательной области «Физическое развитие» по плану 

рабочей программы «Здоровячок» и осуществляется в процессе режимных моментов, игровой 

деятельности, самостоятельной деятельности детей, взаимодействия с родителями и 

специалистами ОУ, через спортивные праздники и развлечения. 

     В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава России и Российской 

Академии образования от 16.07.2002 года № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса 

физического воспитания в ОУ Российской Федерации» увеличен объём двигательной активности в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности от 6 до 8 часов в неделю, с 

учётом психофизических особенностей детей, времени года.  

 

 

 

Учебный план первой младшей группы  (от 2-х до 3-х лет) 

 Количество занятий в неделю 



 

Образовательная область Обязательная 

часть 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Познавательное развитие: 

 Экспериментирование и моделирование с 

предметами; 

 Формирование элементарных математических 

представлений; 

 Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

 

 

 

Речевое развитие: 

 Развитие речи; 

 Художественная литература 

1 

1 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

 рисование; 

 лепка; 

 музыка. 

 

 

1 
 

1  

2  

Физическое развитие 

 
3 1 

Общее количество: 

 

 

10 
1 

Итого: 11 

 

 

 

I I I. Пояснительная записка к учебному плану во второй младшей группе. 

 

  Обязательная часть плана во второй младшей группе составлена на основе федеральной 

образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центор образования №56» (дошкольные группы),  разработанного в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 

2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования"). Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования (Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

 

               С детьми второй младшей группы (от 3 до 4 лет) организованная образовательная 

деятельность проводится ежедневно в первую и во вторую половину дня продолжительностью не 

более 15 минут (общее количество 10 занятий в неделю). 

      Реализация содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

осуществляется в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности и взаимодействия с 

родителями, а также через интеграцию образовательных областей. 

                     Часть плана, формируемая участниками образовательных отношений, реализуется 

в соответствии с приоритетными направлениями и с осуществлением личностно-ориентированного 

подхода к ребенку с использованием оздоровительной программы «Здоровячок». 

Реализация части, формируемой участниками образовательных отношений, проходит в рамках 

образовательной области «Физическое развитие» по плану рабочей программы «Здоровячок» и 

осуществляется в процессе режимных моментов, игровой деятельности, самостоятельной 

деятельности детей, взаимодействия с родителями и специалистами ОУ, через спортивные 

праздники и развлечения. 



 

       Во исполнение приказа Департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 года 

«О введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» в части учебного 

плана, формируемого участниками образовательных отношений в рамках реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» организованная образовательная 

деятельность проводится по парциальной программе «Приобщение к истокам русской народной 

культуры» под редакцией О.Л. Князевой (http://dou-

17.unosmirnih.ru/files/obr_prog/obr_pr_knyzeva.pdf) во второй младшей «А» и во второй младшей «Б» 

группах. 

    В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава России и Российской 

Академии образования от 16.07.2002 года № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса 

физического воспитания в ОУ Российской Федерации» увеличен объём двигательной активности в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности от 6 до 8 часов в неделю, с 

учётом психофизических особенностей детей, времени года.  

 

 

 

 

Учебный план второй младшей группы 

 

 

Образовательная область 

Количество занятий в неделю 

Обязательная 

часть 

 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Познавательное развитие: 

 Экспериментирование и моделирование с 

предметами; 

 Формирование элементарных математических 

представлений; 

 Формирование целостной картины мира, 

расширение кругозора. 

 

0,5 

 

1 

 

0,5 

 

 

 

 

 

Речевое развитие: 

 Развитие речи; 

 Художественная литература 

 

1 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

 рисование; 

 лепка; 

 аппликация; 

 музыка. 

 

1 

 

 

 

0,5  

0,5  

2  

Физическое развитие 

 
3 1 

Общее количество: 

 

 

10 

 

1 

Итого: 11 

 

 

 

 

 

 

I V.  Пояснительная записка к учебному плану средней группы 

 



 

     Обязательная часть плана в средней группе составлена на основе федеральной 

образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центр образования №56» (дошкольные группы),  разработанного в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. № 1155 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 

образования"). Федеральная образовательная программа дошкольного образования (Приказ 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

 

     С детьми средних групп (от 4 до 5 лет) организованная образовательная деятельность проводится 

ежедневно в первую и во вторую половину дня  продолжительностью не более 20 минут. Общее 

количество – 10 занятий в неделю.  

        Реализация содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

осуществляется в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности и взаимодействия с 

родителями, а также через интеграцию образовательных областей. 

            Во исполнение приказа Департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 

года «О введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» в части 

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений в рамках реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» организованная образовательная 

деятельность проводится по парциальной программе «Приобщение к истокам русской народной 

культуры» под редакцией О.Л. Князевой (http://dou-

17.unosmirnih.ru/files/obr_prog/obr_pr_knyzeva.pdf) в средней «А», средней «Б» группах. 

         В целях реализации дополнительного образования в формате кружковой работы в средней 

группе «Б» проводятся занятия по театрализованной деятельности с использованием рабочей 

программы «В гостях у сказки», автор Майорова О.А.. Занятия проводятся во вторую половину дня 

в рамках реализации образовательной области «Художественно - эстетическое развитие». 

 В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава России и Российской 

Академии образования от 16.07.2002 года № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса 

физического воспитания в ОУ Российской Федерации» увеличен объём двигательной активности 

в организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности от 6 до 8 часов в неделю, 

с учётом психофизических особенностей детей, времени года.  

 

 

Учебный план средней группы 

 

Образовательная область Количество занятий в неделю 

Обязательн

ая часть  

Часть, 

формируема

я 

участниками 

образовател

ьных 

отношений 

Допол

нитель

ное 

образо

вание 

Познавательное развитие: 

 Формирование элементарных 

математических представлений; 

 Формирование целостной картины мира; 

  

 

1 

 

0,5 

 

 

0,5  

Речевое развитие: 

 Развитие речи; 

 Художественная литература 

 

1 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

 

             1 
 1 

 



 

 рисование; 

 лепка; 

 аппликация; 

 музыка. 

 

0,5 

  
0,5 

2 

Физическое развитие  

 

 

3 

 

 

 

 

Общее количество: 

 
9,5 0,5 

 

1 

Итого: 
10 

 

 

1 

 

 

 
V. Пояснительная записка к учебному плану в старшей группе. 

 

      Обязательная часть плана в старшей группе составлена на основе федеральной 

образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центр образования №56» (дошкольные группы), разработанного в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 

г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования"). Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

 

       С детьми старших групп (от 5 до 6 лет) организованная образовательная деятельность 

проводится ежедневно в первую и во вторую половину дня продолжительностью не более 25 минут, 

во второй половине дня не более 25 минут. Общее количество – 13 занятий в неделю. 

          Реализация содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

осуществляется в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и 

взаимодействия с родителями, а также через интеграцию образовательных областей. 

            Во исполнение приказа Департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 

года «О введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» в части 

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений в рамках реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» организованная образовательная 

деятельность проводится по парциальной программе «Приобщение к истокам русской народной 

культуры» под редакцией О.Л. Князевой (http://dou-

17.unosmirnih.ru/files/obr_prog/obr_pr_knyzeva.pdf) в  старшей «А» и «Б»  группе. 

        В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава России и Российской 

Академии образования от 16.07.2002 года № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса 

физического воспитания в ОУ Российской Федерации» увеличен объём двигательной активности в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности от 6 до 8 часов в неделю, с 

учётом психофизических особенностей детей, времени года.  

. 

 

Учебный план старшей группы 

 

Образовательная область Количество занятий в неделю 

Обязательна

я часть 

Часть, 

формируе

мая 

участника

ми 

образовате

Дополнитель

ное 

образование 



 

льных 

отношени

й 

Познавательное развитие: 

 Формирование элементарных 

математических представлений; 

 

 Формирование целостной картины мира; 

 

 

2 

 

  

0,5 0,5  

Речевое развитие: 

 Развитие речи; 

 Подготовка к обучению грамоте 

2 

1 

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие: 

 

 рисование; 

 лепка; 

 аппликация; 

 музыка. 

 

2 
 

 

 

 

 

 

 

0,5  

 

 

 

 

0,5 

2 

Физическое развитие  

 

 

3 
  

Общее количество: 

 
 

13,5 

0,5 

 

 

 

Итого: 
14 

 

       

 

 

 

 

 

 

V1. Пояснительная записка к учебному плану подготовительной к школе группы. 

 

          Обязательная часть плана в подготовительной к школе группе составлена на основе 

федеральной образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Центр образования №56» (дошкольные группы),  разработанного в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 

2013 г. № 1155 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования"). Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

 

       С детьми подготовительных групп (от 6 до 7лет) организованная образовательная деятельность 

проводится ежедневно в первую и во вторую половину дня продолжительностью не более 30 минут. 

Общее количество – 14 занятий в неделю. 

     Реализация содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

осуществляется в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности и взаимодействия с 

родителями, а также через интеграцию образовательных областей.  

             Во исполнение приказа Департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 

года «О введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» в части 

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений в рамках реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» организованная образовательная 

деятельность проводится по парциальной программе «Приобщение к истокам русской народной 

культуры» под редакцией О.Л. Князевой (http://dou-

17.unosmirnih.ru/files/obr_prog/obr_pr_knyzeva.pdf) в подготовительных группах. 

http://dou-17.unosmirnih.ru/files/obr_prog/obr_pr_knyzeva.pdf
http://dou-17.unosmirnih.ru/files/obr_prog/obr_pr_knyzeva.pdf


 

    В целях реализации дополнительного образования в подготовительных группах проводятся 

занятия по дополнительной общеобразовательной программе «Современные дети», которая 

направлена на углубление содержания следующих образовательных областей: социально-

коммуникативное развитие – приоритетное направление «Родной край глазами детей»; 

познавательное развитие – приоритетные направления «Информатика детям», «Английский язык 

для детей», «Шахматы и дети». 

    В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава России и Российской 

Академии образования от 16.07.2002 года № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса 

физического воспитания в ОУ Российской Федерации» увеличен объём двигательной активности в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности от 6 до 8 часов в неделю, с 

учётом психофизических особенностей детей, времени года. 

 

Учебный план подготовительной группы 

 

Образовательная область Количество занятий в неделю 

Обязательн

ая часть 

Часть, 

формируе

мая 

участника

ми 

образоват

ельных 

отношени

й 

Дополнит

ельное 

образова

ние 

Познавательное развитие: 

 Формирование элементарных 

математических представлений; 

 

 Формирование целостной картины мира; 

 

 

 

2 

 5 

1 1  

Социально-коммуникативное развитие:   1 

Речевое развитие: 

 Развитие речи; 

 Художественная литература; 

 Подготовка к обучению грамоте 

 

1  

 

 

 1 

1 

Художественно-эстетическое развитие: 

 

 рисование; 

 лепка; 

 аппликация; 

 музыка. 

 

2 
 

 

 

 

 

 

 

0,5  

 

 

 

 

0,5 

2 

Физическое развитие  

 

 

3 
  

Общее количество: 

 
 

14 

 

1 

6 

 

Итого: 
15 

 

6 

 

 

 

V1I. Пояснительная записка к учебному плану  группы комбинированного вида 

( для детей с ОНР). 



 

 

      Обязательная часть плана в старшей группе составлена на основе федеральной 

образовательной программы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Центр образования №56» (дошкольные группы), разработанного в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 17 октября 2013 г. N 1155 

г. Москва "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования"). Федеральная образовательная программа дошкольного образования 

(Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); 

 

              С детьми старшей группе (от 5 до 6 лет) организованная образовательная деятельность 

проводится ежедневно в первой и во второй половине дня продолжительностью не более 25 минут. 

Общее количество – 14 занятий в неделю. 

          Реализация содержания образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

осуществляется в процессе режимных моментов, самостоятельной деятельности детей и 

взаимодействия с родителями, а также через интеграцию образовательных областей. 

            Во исполнение приказа Департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003 

года «О введении в содержание дошкольного образования регионального компонента» в части 

учебного плана, формируемого участниками образовательных отношений в рамках реализации 

образовательной области «Познавательное развитие» организованная образовательная 

деятельность проводится по парциальной программе «Приобщение к истокам русской народной 

культуры» под редакцией О.Л. Князевой (http://dou-

17.unosmirnih.ru/files/obr_prog/obr_pr_knyzeva.pdf). 

             Коррекционно-логопедическая работа проводится по Программе Т.Б. Филичевой, Г.В. 

Чиркиной, Т.В. Тумановой и др. по преодолению общего недоразвития речи у детей, 

адаптированной программе для детей с ОНР «Говорунок», автор Ботылева Г.Н. Занятия с 

учителем - логопедом проводятся в первую половину дня в форме ООД в рамках образовательной 

области «Речевое развитие» с сентября по май 2 раза в неделю.  Первая половина сентября (2 

недели) и последние 2 недели в мае проводится мониторинг (обследование речевого развития 

детей). 

    Ежедневно во второй половине дня воспитателем с детьми с нарушением речи проводится 

индивидуальная коррекционно – развивающая работа, по заданию учителя-логопеда. 

        В соответствии с приказом Министерства образования России, Минздрава России и Российской 

Академии образования от 16.07.2002 года № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса 

физического воспитания в ОУ Российской Федерации» увеличен объём двигательной активности в 

организованных формах оздоровительно-воспитательной деятельности от 6 до 8 часов в неделю, с 

учётом психофизических особенностей детей, времени года.  

 

 

Учебный план группы комбинированного вида 

 

Образовательная область Количество занятий в неделю 

Обязательна

я часть 

Часть, 

формируе

мая 

участника

ми 

образоват

ельных 

отношени

й 

Дополнит

ельное 

образова

ние 

Познавательное развитие: 

 Формирование элементарных 

математических представлений; 

 Формирование целостной картины мира; 

 

 

2 

  



 

 
0,5 0,5  

Речевое развитие: 

 Развитие речи; 

 Художественная литература; 

 Подготовка к обучению грамоте 

 

2  

 

 

  

1 

Художественно-эстетическое развитие: 

 

 рисование; 

 лепка; 

 аппликация; 

 музыка. 

 

2 
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Физическое развитие  
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Общее количество: 

 
 

13,5 
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Итого: 
14 
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